
Címke: 
 
Geratherm Basal analóg ovulációs hőmérő  

 Üvegtokos kialakítás plusz biztonsági műanyag védőfelülettel 
 Higanymentes kialakítás 
 Nagyméretű kijelző a pontosabb leolvasás érdekében 
 Pontos és precíz mérés (mérési pontosság +/- 0,1 °C) 
 Mérési tartománya: 35.6 °C – 38.4 °C 
 Vízálló 
 100% Antiallergén 
 A csomag tartalmazza a részletes használati utasítást magyarázattal és egy, az ovulációs 

görbe vezetésére szolgáló táblázatot is 
 Tárolás: -15 °C és 39 °C között 

Származási hely: Németország 
Gyártó: Geratherm Medical AG 
Fahrenheitstrasse 1 D-98716 Geschwenda 
Forgalmazó: ODP Vital Kft. 7626 Pécs Major utca 4. 

 
 
Használati utasítás: 
 
Használati terület 
Analóg ovulációs / bazális (ébredéskori) hőmérő a ciklus figyelemmel kíséréséhez. 
Analóg maximumhőmérő, ami nem tartalmaz higanyt. A hőmérőben lévő folyadék a Galinstan nevű 
folyékony fémötvözet, ami a környezetbe kerülve sem okoz kárt. 
Az ovuláció, azaz tüszőrepedés hőmérséklet emelkedéssel jár, amit érdemes figyelni családtervezés 
esetén. A reggeli (ébredési) hőmérséklet rendszeres mérésével nyomon követhető, ahogy a 
termékeny időszakban a hőmérséklet fokozatosan emelkedik, peteéréskor eléri a legmagasabb 
értéket, majd ugyanilyen fokozatosan visszaáll az eredeti állapotba. A mérés alapja nem a 
hőmérsékleti értékek magassága, hanem az emelkedés mértéke. 
 
 
Figyelmeztetések 

1. A Geratherm Basal hőmérő nem alkalmas fogamzásgátlásra. 
2. Kizárólag a tárolási hőmérséklet feletti hőmérséklet mérésére alkalmas. 
3. Ne ejtse le a hőmérőt és ne tegye ki erős fizikai ráhatásnak. 
4. Ne hajlítsa meg és ne harapjon rá a hőmérőre. 
5. Gyermekektől tartsa távol a terméket. 
6. Amennyiben a termék üvegburkolata megsérül, ne használja azt a továbbiakban, hogy 

elkerülje az esetleges sérüléseket. 
7. A Galinstan folyadék nem kerülhet érintkezésbe nemes- vagy könnyűfémekkel, mert azokkal 

a Galistan reakcióba lép. 
8. Mérések alkalmával járjon el kellő körültekintéssel, hogy az esetleges sérüléseket elkerülje. 
9. A hőmérő használata nem helyettesíti orvosa felkeresését. 
10. Minden használat után tisztítsa meg/fertőtlenítse a hőmérőt. 

 
 
Használat 



1. Használat előtt ellenőrizze, hogy a folyadékszint 36 °C alatti tartományban legyen. 
2. Tisztítsa meg a hőmérőt használat előtt/után. Kérjük vegye figyelembe a tisztítással és 

fertőtlenítéssel kapcsolatos utasításokat. 
3. Helyezze el a hőmérőt a mérési módszernek megfelelően a testen (orális, rektális, vaginális 

axilláris mérés). 
4. Minimum 4 perc elteltével a hőmérő átveszi a testhőmérsékletet, amit a folyadékszint 

hőmérsékleti skálán való pozíciója mutat meg. A hőmérséklet leolvasását a nagyítóként is 
funkcionáló műanyag tároló doboz segíti. 

5. Használat után rázzuk le a hőmérőt úgy, hogy a folyadékszint újra a 36 °C alatti tartományban 
legyen. 

 
Mikor és hol érdemes a testhőmérsékletet mérni 
Minden reggel ugyanabban az időben, étkezés előtt mérje meg testhőmérsékletét, mielőtt felkelne. 
Mérés előtt kerülje a test fizikai erőltetését. Nem megfelelő alvásidő esetében (minimum 5-6 óra) ne 
jegyezzen fel mérési eredményt, hagyja ki a mérést. Mindig ugyanazt a mérési módszert válassza 
(orális, vaginális vagy rektális), cikluson belül ne változtasson a mérési módszeren! A mérés 
eredményét jegyezze fel a mellékelt táblázatba. Feltűnően eltérő adatok vagy cikluszavarok esetén 
keresse fel orvosát. 
 
Vaginális mérés - mérési idő: minimum 4 perc 
Kérjük érdeklődjön nőgyógyászánál ezzel a mérési módszerrel kapcsolatban. 
Függessze fel a módszert, ha azzal kapcsolatban bármilyen - addig nem tapasztalt - ellenreakciót érez. 
 
Orális mérés - mérési idő: minimum 4 perc 
Az orális mérés gyorsan, pontos mérési adatokat szolgáltat. A hőmérő érzékelő részét helyezze a 
nyelv alá, a nyelvgyök jobb vagy bal oldalához, az egyik hőtasakba. A mérés ideje alatt tartsa száját 
zárva, az orrán keresztül lélegezzen. Ne étkezzen, igyon vagy dohányozzon a mérés előtt közvetlenül. 
 
Rektális mérés - mérési idő: minimum 4 perc 
A hőmérő érzékelő részét vezesse be a végbélnyílásba (kb. 2cm), síkosításhoz használjon testápolót 
vagy babaolajt. A mérés alkalmával védőburkolatot is használhat a hőmérőhöz. Tegye a hőmérőt a 
burkolatba, a burkolat érzékelő felőli végét kenje be vízbázisú síkosító géllel, hogy a felhelyezést 
megkönnyítse. Ne használjon nyers vazelint! Ne nyomja az érzékelő végét 2 cm-nél mélyebbre a 
végbélben. 
 
 Axilláris (hónalj alatti) mérés - mérési idő: minimum 4 perc 
Ez a módszer nem szolgáltat pontos adatokat, ezért nem alkalmas a bazális hőmérséklet mérésére. 
 
Hogyan rögzítsük a mérési adatokat 
A táblázat felső, vízszintes részén a menstruációs ciklus napjai vannak feltüntetve (1-40-ig). A ciklus 
napjai fölé írja be az aktuális dátumot. A táblázatban függőlegesen a hőmérsékletek találhatók 35,6°C 
-tól 38,4°C –ig. Jelölje az Ön által mért hőmérsékleteket egy ponttal a megfelelő négyzetben. Jelölje a 
napokat, amikor szexuálisan érintkezett. 
1-2 nappal az ovuláció (peteérés) után a bazális hőmérséklet 0,2 - 0,5 °C-al emelkedik és ezen a 
magasabb szinten marad a következő ciklus elejéig. (Közvetlenül az ovulációs nap előtt gyakran a 
hőmérséklet 0,1 °C-al történő csökkenése figyelhető meg). Amennyiben a peteérés megtörténik a 
hőmérsékletemelkedésnek 48 órán belül érzékelhetőnek kell lennie. 3 táblázat kitöltése után 
felismerhető lesz ovulációs sémája, mely alapján kiszámíthatóvá válik az Ön egyéni termékenységi 
időszaka. 
 
Tisztítás, fertőtlenítés 



A tisztító- vagy fertőtlenítő közeg hőmérséklete nem haladhatja mega 39 °C-t. Az üveg hőmérőt 
használat előtt és után hideg, szappanos vízzel tisztítsuk meg. A termék fertőtlenítése alkohollal 
átitatott vattapamaccsal vagy vattapárnával történhet, illetve fertőtlenítő folyadékba mártása is 
lehetséges (a hatásidőt a fertőtlenítőszer gyártójának tájékoztatójában foglaltaknak megfelelően kell 
alkalmazni). A hőmérő törése esetén a kiáramló folyadékot szappanos vízzel átitatott papírtörlővel 
vagy törlőkendővel távolítsuk el.  A maradványokat háztartási hulladékként kezelhetjük. 
 
 


