Cimke:

Geratherm Basal analég ovulaciés héméré

o Uvegtokos kialakitas plusz biztonsagi miianyag védéfeliilettel

e Higanymentes kialakitas

e Nagyméretd kijelz6 a pontosabb leolvasas érdekében

e Pontos és preciz mérés (mérési pontossag +/- 0,1 °C)

e  Meérési tartomdnya: 35.6 °C—38.4 °C

o Vizdlld

e 100% Antiallergén

e A csomag tartalmazza a részletes haszndlati utasitdst magyarazattal és egy, az ovuldcids
gorbe vezetésére szolgdld tablazatot is

e Tarolas: -15 °C és 39 °C kozott

Szarmazasi hely: Németorszag

Gyartd: Geratherm Medical AG

Fahrenheitstrasse 1 D-98716 Geschwenda
Forgalmazd: ODP Vital Kft. 7626 Pécs Major utca 4.

Hasznalati utasitas:

Hasznalati teriilet

Analdg ovulacids / bazalis (ébredéskori) héméré a ciklus figyelemmel kiséréséhez.

Analdg maximumhdmérd, ami nem tartalmaz higanyt. A h6mérdében lévé folyadék a Galinstan nev(i
folyékony fémotvozet, ami a kornyezetbe keriilve sem okoz kart.

Az ovulacid, azaz tlisz6repedés hémérséklet emelkedéssel jar, amit érdemes figyelni csaladtervezés
esetén. A reggeli (ébredési) h6mérséklet rendszeres mérésével nyomon kdévethetd, ahogy a
termékeny id6szakban a h6mérséklet fokozatosan emelkedik, peteéréskor eléri a legmagasabb
értéket, majd ugyanilyen fokozatosan visszadll az eredeti allapotba. A mérés alapja nem a
hémérsékleti értékek magassaga, hanem az emelkedés mértéke.

Figyelmeztetések
1. A Geratherm Basal h6mér6 nem alkalmas fogamzasgatlasra.

Kizardlag a tarolasi hémérséklet feletti h6mérséklet mérésére alkalmas.

Ne ejtse le a h6méré6t és ne tegye ki er6s fizikai rahatasnak.

Ne hajlitsa meg és ne harapjon ra a hGmérére.

Gyermekektdl tartsa tavol a terméket.

Amennyiben a termék livegburkolata megsériil, ne hasznadlja azt a tovabbiakban, hogy

elkerilje az esetleges sériiléseket.

7. A Galinstan folyadék nem kertilhet érintkezésbe nemes- vagy konny(fémekkel, mert azokkal
a Galistan reakcidba Iép.

8. Mérések alkalmaval jarjon el kell6 koriltekintéssel, hogy az esetleges sériiléseket elkerilje.

9. A h6méré haszndlata nem helyettesiti orvosa felkeresését.

10. Minden hasznalat utan tisztitsa meg/fertétlenitse a hémérét.
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Hasznalat



1. Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a folyadékszint 36 °C alatti tartomanyban legyen.

2. Tisztitsa meg a h6mérét hasznalat el6tt/utan. Kérjiik vegye figyelembe a tisztitassal és
fert6tlenitéssel kapcsolatos utasitdsokat.

3. Helyezze el a h6mérét a mérési mddszernek megfelel6en a testen (oralis, rektalis, vaginalis
axillaris mérés).

4. Minimum 4 perc elteltével a h6mérs atveszi a testh6meérsékletet, amit a folyadékszint
hémérsékleti skalan vald pozicidja mutat meg. A h6mérséklet leolvasasat a nagyitoként is
funkcionalé mlanyag tarolé doboz segiti.

5. Hasznadlat utan razzuk le a h6mérdgt Ugy, hogy a folyadékszint Gjra a 36 °C alatti tartomanyban
legyen.

Mikor és hol érdemes a testhmérsékletet mérni

Minden reggel ugyanabban az idGben, étkezés el6tt mérje meg testh6mérsékletét, mielstt felkelne.
Mérés el6tt keriilje a test fizikai eréltetését. Nem megfelel alvasidé esetében (minimum 5-6 éra) ne
jegyezzen fel mérési eredményt, hagyja ki a mérést. Mindig ugyanazt a mérési mddszert valassza
(ordlis, vaginalis vagy rektalis), cikluson beliil ne valtoztasson a mérési modszeren! A mérés

eredményét jegyezze fel a mellékelt tablazatba. Felt(inGen eltér6 adatok vagy cikluszavarok esetén
keresse fel orvosat.

Vaginalis mérés - mérési id6: minimum 4 perc
Kérjiik érdekl6djon négydgyaszanal ezzel a mérési modszerrel kapcsolatban.
Flggessze fel a mddszert, ha azzal kapcsolatban barmilyen - addig nem tapasztalt - ellenreakciét érez.

Oralis mérés - mérési idé: minimum 4 perc

Az oralis mérés gyorsan, pontos mérési adatokat szolgaltat. A h6mérs érzékels részét helyezze a
nyelv ald, a nyelvgyok jobb vagy bal oldaldhoz, az egyik h6tasakba. A mérés ideje alatt tartsa szajat
zarva, az orran keresztiil [élegezzen. Ne étkezzen, igyon vagy dohanyozzon a mérés el6tt kozvetlendil.

Rektalis mérés - mérési idé: minimum 4 perc

A hémérd érzékeld részét vezesse be a végbélnyilasba (kb. 2cm), sikositashoz hasznaljon testapolot
vagy babaolajt. A mérés alkalmaval védGburkolatot is hasznalhat a h6méréhoz. Tegye a hémérét a
burkolatba, a burkolat érzékel6 felli végét kenje be vizbazisu sikositd géllel, hogy a felhelyezést
megkonnyitse. Ne hasznaljon nyers vazelint! Ne nyomja az érzékels végét 2 cm-nél mélyebbre a
végbélben.

Axillaris (honalj alatti) mérés - mérési id6: minimum 4 perc
Ez a mddszer nem szolgaltat pontos adatokat, ezért nem alkalmas a bazalis h6mérséklet mérésére.

Hogyan rogzitsiik a mérési adatokat

A tablazat felsd, vizszintes részén a menstrudcids ciklus napjai vannak feltiintetve (1-40-ig). A ciklus
napjai folé irja be az aktudlis datumot. A tabldzatban fliggélegesen a hémérsékletek taldlhatok 35,6°C
-t61 38,4°C —ig. Jeldlje az On altal mért hémérsékleteket egy ponttal a megfelels négyzetben. Jeldlje a
napokat, amikor szexudlisan érintkezett.

1-2 nappal az ovulacid (peteérés) utdn a bazalis hémérséklet 0,2 - 0,5 °C-al emelkedik és ezen a
magasabb szinten marad a kdvetkez6 ciklus elejéig. (Kdzvetlenil az ovulacids nap el6tt gyakran a
hémérséklet 0,1 °C-al torténd csdkkenése figyelhet6 meg). Amennyiben a peteérés megtorténik a
hémérsékletemelkedésnek 48 6rdn beliil érzékelhetének kell lennie. 3 tablazat kitoltése utan
felismerhetd lesz ovulacids sémaja, mely alapjan kiszamithatéva vélik az On egyéni termékenységi
id&szaka.

Tisztitas, fertOtlenités




A tisztité- vagy fert6tlenit6é kozeg hémérséklete nem haladhatja mega 39 °C-t. Az liveg héméré6t
haszndlat elStt és utan hideg, szappanos vizzel tisztitsuk meg. A termék fert6tlenitése alkohollal
atitatott vattapamaccsal vagy vattapdrnaval torténhet, illetve fert6tlenité folyadékba martasa is
lehetséges (a hatasid6t a fert6tlenitGszer gyartéjanak tajékoztatdjdban foglaltaknak megfelelSen kell
alkalmazni). A h6méré torése esetén a kidramlé folyadékot szappanos vizzel atitatott papirtoriével
vagy torl6kenddvel tavolitsuk el. A maradvanyokat haztartasi hulladékként kezelhetjiik.



